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Autorità Delegata - PRIMA: PRogetto per l’Integrazione lavorativa dei MigrAnti
PROG- 2448 COMMIT- Competenze migranti in Toscana

Progetto co-finanziato dall’Unione Europea

Progetto

• Italiano settoriale
16 ore

• Sicurezza rischio basso
8 ore (rilascio attestato valido 5 anni)

• Sicurezza rischio elevato
12 ore (rilascio attestato valido 5 anni)

• Antincendio
8 ore (rilascio attestato valido 3 anni)

• Pronto soccorso
16 ore (rilascio attestato valido 3 anni)

• HACCP
8 ore (rilascio attestato valido 5 anni)

• Cittadinanza digitale e lavoro
6 ore

• Competenze digitali (Internet ed e-mail)
12 ore

• Videoscrittura
12 ore

• Foglio di calcolo
12 ore

• Utilizzare lo smartphone per accedere ai
servizi
12 ore

• Social network e strumenti digitali condivisi
16 ore

• Orientarsi ai servizi e alle opportunità del
territorio
6 ore

• Attivarsi nell’ambito del lavoro autonomo
6 ore

Corsi di formazione destinata a cittadini di paesi terzi 
realizzati nell’ambito del progetto COMMIT: 
un servizio gratuito per facilitare l’accesso al mondo 
del lavoro e l’integrazione socio-lavorativa
Il progetto COMMIT, finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali nell’ambito del 
Fondo Asilo Migrazione Integrazione, ha come obiettivo il potenziamento del sistema territoriale 
per l’inclusione lavorativa, concentrandosi in particolare sulle attività di coinvolgimento di 
cittadini di paesi terzi. Nell’ambito del progetto sono previste una serie di attività per 
l’orientamento e l’accompagnamento al lavoro tra cui brevi corsi di formazione sulle competenze 
trasversali.

I corsi proposti:

I corsi - completamenti gratuiti - saranno attivati - al raggiungimento di un numero minimo di parteci-
panti - in presenza nei territori di:

Su ogni territorio potranno essere realizzate più edizioni dello stesso corso per coinvolgere il maggior 
numero di persone. Per il rilascio dell’attestato di frequenza è necessario aver frequentato l’70-90% 
delle ore previste.

SEI INTERESSATO A PARTECIPARE A UNO O PIÙ CORSI? VUOI ISCRIVERTI O SAPERNE DI PIÙ?
Prendi un appuntamento per telefono o per e-mail presso il Centro per l’Impiego più vicino a te:

Un operatore t’illustrerà il contenuto dei corsi, ti aiuterà a scegliere i corsi più adatti e a completare 
l’iscrizione. Se è la prima volta che ti rechi a un Centro per l’Impiego ti presenterà anche tutti i servizi 
a tua disposizione. 
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